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 - - - - - - - - - - - 
Age par Age 
- - - - - - - - - - - Le ménage des enfants 

 

 

3 / 4 ans : 
- ranger ses jouets 
- mettre son linge sale dans la panière 
- passer l'éponge sur une table basse 

 

5 / 6 ans : 
- toutes les tâches précédentes 
- faire son lit 
- mettre la table 
- débarrasser la table 
- arroser les plantes 
- nourrir les animaux 
- trier le linge (clair / foncé) et le 
mettre dans la machine 
- plier des choses simples (torchons, 
caleçons, chaussettes) 
- épousseter les surfaces planes 
(bureau, dessus de meubles,...) 
- ranger son cartable et ses 
chaussures 
- vider le lave vaisselle 
- nettoyer les poignées de portes et 
interrupteurs 

 

7 / 9 ans :  
- toutes les tâches précédentes 
- lancer la machine à laver 
- mettre dans l'armoire sa pile de linge 
- changer la litière (des chats / 
rongeurs) 
- aider à la préparation des repas 

 
- passer un rapide coup de balais 
- vider les sacs de courses sur le plan 
de travail 
- suspendre les vestes et manteaux 

 

10 /12 ans : 
- toutes les tâches précédentes 
- étendre le linge 
- plier le linge sec 
- nettoyer les portes 
- faire les vitres 
- faire la poussière  
- passer le balais bien partout 
- passer la serpillère 
- ranger les courses 
- nettoyer le micro ondes 
- passer un coup sur le lavabo 
- remplir le lave vaisselle 

 

13 ans et plus : 
- toutes les tâches précédentes 
- vider les poubelles 
- faire la vaisselle 
- préparer un repas simple 
- repasser les vêtements simples 
- nettoyer la salle de bain et les 
toilettes 
- changer les draps 
- ranger les courses dans les placards 
/ frigo 

 


