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[ SAISON SUISSE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
SAISON

CONSEIL DE SAISON MARS AVR MAI  JUIN JUIL AOOT SEP OCT NOV DEC JAN FEV

¥ Abricot I

Artichaut
- Asperge
Aubergine

M Avocat

§ Baies arbustives T

% (mdres, raisinets)

Banane

% Betterave rouge | .

Bolets

\ Brocoli I

NN Cacahouétes

g Carotte I .

\<

Céleri-branche -

_p Célerirave [ I
Cerises I

- Champignons

de Paris e

(blancs / bruns)
A Champignons
i nobles (shiitakés

& pleurotes, pleuro-

tes du panicaut)




Il SAISON SUISSE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
SAISON
““ CONSEIL DE SAISON MARS AVR MAI | JUIN JUIL AOOT SEP OCT NOV DEC JAN FEV
" Chataigne /
marron
Sy Chicorée I
pain-de-sucre
j Chicorée rouge I I
§ (ou trévise)
{ Chou blanc I ]
Chou chinois I
j Chou de ]
Bruxelles
Chou frisé I I

Chou plume

J Chou-fleur
Chou-rave
Coing
Concombre
Cotes de bettes

. Courge

W Courgette

Datte

Doucette

Endive
b Epinard

! Fenouil

Figue

Fraises

Framboises

@& ¢ Fruitdela
passion

Grenade




Il SAISON SUISSE

[ SAISON

— CONSEIL DE SAISON

Haricot vert

% Herbes

. aromatiques

Kaki / persimon

Kiwi

Laitue batavia

Laitue feuilles de
2 chéne

(rouge / verte)

? ; Laitue frisée

Laitue iceberg

Laitue pommée

4 Laitue romaine

Litchi

¥ Lollo

« Mais doux

Mandarine /
clémentine

Melon

Morille

Myrtilles

Nectarine

X
7 Noix
{

= Noix de coco

. Oignon

Orange blonde

Orange sanguine
/ demi-sanguine

Pamplemousse

PRINTEMPS

MARS AVR

MAI

AUTOMNE
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NoV

DEC

HIVER

JAN

FEV




[ SAISON SUISSE
SAISON

PRINTEMPS

CONSEIL DE SAISON MARS AVR

Panais L 1
Papaye

Patate douce

' Péche

. Physalis

Poire [

. Poivron
Pomme

l Pomme de terre

Prune

{ Pruneau

d Radis

¢ Radis blanc
Raisin blanc
Raisin rouge
'b Rhubarbe
Roquette

: | Scarole

Salsifis [ ]

| Tomate

7o e
‘e &

&

T
’.‘?’ %%,

SAISON SUISSE Fruits et Iégumes de Suisse.

Poireau I

¢ Topinambour

ETE AUTOMNE HIVER

MAI | JUIN JUIL AOOT | SEP A OCT NOV | DEC JAN @ FEV

Pousses e

SAISON Fruits et Iégumes provenant de régions voisines de la Suisse et présentant des conditions climatiques similaires.
CONSEIL DE SAISON Fruits et légumes provenant de régions plus éloignées et contribuant, par exemple, durant les mois d’hiver a une alimentation équilibrée et

variée.



